
今日はこの3人がジャンプにチャレンジしようと
立っていました。うさぎ組の中に飛び降りれる
子がいました。それを見てうさぎ組の子ができ
るなら自分達にもできる力はある！とわかって
はいるのですが、なかなか勇気が出ません。

そこに跳べる友だちもやってきて、跳んで見せ
てくれました。なんで跳べるの？と聞いてみる
と、「怖い気持ちと頑張る気持ちを切り替える
んよ。そしたら怖いけど跳べるんよ。」と教え
てくれました。

悩んで悩んでやっと2人クリア！1回跳べると勇
気がわいてきて、何度も跳べるようになり、楽
しくなってきた様子。残り1人。「頑張れ！」と
何度も応援します。

結局帰る時間になってしまい、滑り降りることを選択しまし
た。「跳べずに帰ると後悔する〜〜。」と言っていましたが
今日のところは諦め、次、チャレンジするようです。跳びた
い！という想いと、怖いという気持ちと随分葛藤した子ども
たち。しかし、その葛藤の末には達成感があり、なんでもで
きそうな気がする！と新しいことにもチャレンジするので
しょう。次またあそこにいきたい！と言ってくる日が楽しみ
です。

怖さと頑張りを切り替える！
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本日のねらい・内容

　今日はうさぎさんと一緒に御所原に散歩に行きました。御所原の道を進んでいくと必ず子どもたちが
チャレンジする場所があります。自分の身長よりも随分高いこの塀？ただ渡るだけの子どももいれば、
ここからジャンプして飛び降りる子どももいます。どうやったら跳べるか教えてくれたのは跳び方では
なく気持ち・・・。なんだか子どもたちの成長をしみじみと感じました。

成長の視点

今後の展開
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