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本日のねらい・内容

今日のひよこちゃんの日は音楽療法士の宮﨑真理子さんをお招きして音楽療法を楽しみました。音楽に
合わせて体を動かしたり、コントロールしたり(止まる、走る、そーっと歩くなど)静かに横になったり楽
器を鳴らしたりなど静と動の動きが組み込まれています。月齢の小さい子は特に音楽が流れてくると、
自然に体が動いたり手を振ったりするなど、子どもたちの心も体もくすぐってくれます。今年度は残す
ところ後1回で終了します。まだ参加されたことのない方は、是非参加して一緒に楽しみましょうね！！

成長の視点

今後の展開
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