
まずは匂って…「酸っぱい匂いがする！」「み
かんにも似とるよ！」「いい匂い！」

「お花みたいにしたい！」と言いながら柚子を
並べてみると、いろいろな形ができてきまし
た。丸にネックレスも！数をかぞえながら並べ
る友だちもいました！

手で絞ったりジップロックに入れて押したりし
て、汁を絞っています。その横では、ひたすら
種を集める友だちも。石鹸液に「柚子の匂いを
つけたい！」と混ぜる人もいました。もちろ
ん、皮をむいて「酸っぱいけど、おいしいんよ
ね〜！」と味わう人も！周りは柚子の匂いで
いっぱい！

かすみちゃんにお願いして、柚子茶を作っても
らいました。砂糖、柚子の汁、お湯の順番に入
れてもらい、飲んでみると…「酸っぱいじゃ
ん！」「砂糖が入って甘いよ！」「おかわりあ
る？」などと言いながら、柚子茶ならではの自
然の味を味わいました。
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本日のねらい・内容

先週、保護者さんからたくさんの柚子をいただきました。テーブルに柚子をたくさん並べ、匂いを嗅い
だり汁を絞ったり…。Hちゃんが「おじいちゃんとおばあちゃんが、お風呂に入れたら良い匂いがするっ
て言ってたよ！」と、柚子風呂の話も出て持って帰ることに。柚子の匂いに誘われて、大きいりすさん
も「やりたい！」と汁を絞ってくれました。触って匂って味わって、並べて数えてと、一つの素材でこ
んなに遊びが広がるんですね。自然の物ってやっぱりすごい！！

成長の視点
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