
「しその葉っぱを取るのを手伝ってくださ
い！」とみんなでお願いすると、拍手で応えて
くださいました。

ちぎるたびに部屋中に爽やかなにおいが広がっ
ていきます。ぞうさんたち、おじいちゃん、お
ばあちゃんのすることを見たり、次に茎を手渡
したりと忙しい！

あっという間に机の上から茎がなくなってしま
いました〜。

こんなにきれいな色のジュースになりました。
午後からのおやつに出してもらったら「甘くて
おいしい！」「梅ぼしの味がする！」「ちょっ
と酸っぱい。」などいろいろな感想が。

しそジュース作り〜清流苑おじいちゃん、おばあちゃんのお助け
まん〜

プロジェクト名 ぞう　7月
日付 2024年 7月 19日 記録者名 島田
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本日のねらい・内容

夏らしい爽やかな匂いの赤しその葉を、清流苑のおじいちゃん、おばあちゃん方と一緒に取りました。
毎月、一緒に旬のものに触れ、触感やにおいを感じたり味わったりしたいと思いおじいちゃん、おばあ
ちゃん方にお助けまんをお願いしています。部屋中の広がるしその匂いを嗅ぎながら、茎から葉っぱを
取ったのですが、おじいちゃん、おばあちゃん方のなんとも手際の良いこと。その様子を側で見ている
ぞうさんも同じように真似をして葉っぱを引っ張りますが、途中でちぎれてしまうことが…。どこらへ
んを引っ張るのか教えてもらいながら、あっという間に葉っぱの山ができました。園に帰ってから煮出
したり砂糖、クエン酸を混ぜたりしてしそジュースが完成！おじいちゃん、おばあちゃん方にもあとか
らお裾分けしました。おじいちゃん、おばあちゃん、いつもありがとう！l

成長の視点



今後の展開
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