
あい先生が来られると、まずは挨拶から始まる体育教室。今から何が始まるのか
な？とウキウキ、ワクワク！そんな気持ちもありながら、ちょっと緊張している
姿もありました。しかし、あい先生の優しい雰囲気がすぐに子どもたちの緊張を
とかしてくれました！あっという間に子どもたちの緊張はなくなって、子どもた
ちからは笑顔がいっぱい！
笛の音を聞いて立ったり、座ったりをしました！音をよく聞いて、立ったり、
座ったりを楽しんでいました！間違っちゃうこともありましたが、「あーー、間
違えたーー！」と言いながら、笑いながら「次はよく聞いてよー！」とあい先生
に声をかけてもらい、笛の音に耳を傾ける子どもたちでした！

笛の音に慣れてきたら、次はいろんな歩き方をしながら友だちといろん
なタッチ！！
普通に手でタッチ、お尻でタッチ、背伸びをしてタッチ、ゴリラさんに
なってグーでタッチなどなど、子どもたちもいろんな友だちとタッチを
楽しみました！タッチだけでなく、カニさんになってコチョコチョもあ
りましたよ！みんな楽しそうにしていました！
いろんな身体の動き！子どもたちも「できるーーー！」と言いながら楽
しそうに取り組んでいました！身体を動かしたり、友だちとタッチを楽
しむだけでなく、最初にした笛の音を聞いたら、動きを止めるというお
約束もありましたよ！

お次はみんなでお昼寝？！子どもたちがお昼寝をしている時にあい先生
から子どもたちに変身してほしい動物の名前を言ってもらいます。子ど
もたちはその話を聞きながらウズウズしていました。しかし、動いてい
い合図はあい先生から言われる「おはよう！」です！それまで、子ども
たちは動きたい気持ちをぐっと止めていました！すごい！あい先生から
「おはよう！」と声をかけてもらうと、にこにこで動く子どもたちが
とってもかわいかったです！

最後は、みんなでお尻をつけて船になって鬼ごっこを楽しみました！みんなとて
も楽しそうに取り組んでいまいたよ！
体育教室の終わりにあい先生から大切なお話がありました。それは、「人のお話
を聞く時には、相手の方をきちんと見てお話を聞こうね！」というお話でした。
話をしている相手を見ずに話を聞いていると、大切なことを聞き逃してしまうこ
とがあるかもしれない…。そうならないために、お話を聞くためには相手の方を
見てお話を聞いてね！とあい先生から伝えられました！子どもたちもとっても真
剣に話を聞いていましたよ！これは、日々の保育の中でも私自身意識して子ども
たちとかかわっていきたい！と思いました。

体育教室、たのしかったー！！
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本日のねらい・内容

今年度、初めての体育教室！ぱんだ組さんも朝から張り切っていたようです！！体育教室が始まる前
に、初めての体育教室で子どもたちも緊張しているかな？と思い、1つ子どもたちにご相談。「ぱんださ
んだけでやる？ぞうさんに一緒に体育教室してもらう？」と聞いてみました。すると、「ぱんださんだ
けやるーーーー！」とやる気いっぱいの声！子どもたちの声、楽しみいっぱいでワクワクしている表情
から、これは、ぱんださんだけで体育教室をしてもらおうと！と思い、さっそく今日からぱんだ組さん
だけで体育教室を始めてもらいました！
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