
まずは水の入ったペットボトルに「寒天クッ
ク」を入れ、ひたすら振ります。保育者や友だ
ちと10数えて「はい、どうぞ！」と次のお友だ
ちに渡していきます。

次に「青色の食紅」をペットボトルに入れ、再
度10回ずつ振ります。どんどん青色になってい
く様子を見て目を輝かせる子どもたちです。

最後は鍋にペットボトルの中身を入れグツグツと沸
騰間際まで煮て、トレーに移します。ガスコンロを
使ったので「なんか臭う、くさい！」と匂いに気づ
いて鼻を摘む子もいました(笑) そして保冷剤の上で
冷ますこと約20分、寒天のできあがりです！できあ
がった寒天で早速園庭で遊びましたよ！！

【番外編】
今日使ったトレーは銀トレーだったので、鏡のよう
に見えることに気が付いた子どもたちがいました。
「こんな発見もあった！」を楽しむ子どもたちの姿
が見られ、こういった気づきも大切にしていくこと
を再確認できた瞬間でもありました。
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本日のねらい・内容

感触遊びで寒天を使うことがあるのですが、以前「寒天をまだ使いたかった！もっといっぱい欲し
い！」と子どもたちから声が上がっていました。そこで今日寒天作りをしました！
材料は鍋・寒天クック・食紅(青)・水の4つ！！
子どもたちの声から始まった寒天作り、ぜひご家庭でも作ってみてくださいね！

成長の視点

今後の展開
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