
「自分の靴どこかな？」と声をかけるとちゃんと、自分の靴
が分かり持って来てくれます。「あった！」と嬉しそうにし
ながら職員に教えてくれていますよ！自分の持ち物が分か
り、こうやって持って来てくれたり、お外に出るためには何
をするのかをよく分かっています！

一緒に靴を履いたら、次は帽子を被ります。この時にも「自
分のマークあるかな？」と声をかけると帽子のマークを見な
がら探す子どもたち。まだ自分のマークを理解するのは難し
いので、マークを一緒に見ながら「さくらんぼあったね！」
「ぶどうのマークだったね！」と繰り返し伝えていくように
しています。この積み重ねでだんだんと自分のマークが分か
るようになっていくんですよ！

【帽子をかぶる時にこんな場面が‥】
自分で帽子を被ろうと、帽子をしっかり見て確認していま
す。そのまま頭に持っていき、被れた！と思ったら何だか様
子がおかしい‥。向きが反対になってしまい、何度やっても
思うように被れないようです。うまく被れないので、だんだ
ん嫌になってきました。

そこで「こっちを持ってみる？」と向きを変えて、ゴムのと
ころを引っ張るように伝えてみました。すると、思うように
被ることができて　“できた！” というような嬉しそうな表
情(^^)自分で被れたことで満足し、すぐに遊びに行ってい
ました。自分でしたい！が多くなるこの時期、やってみる姿
を見守りながら、さりげなく手伝うことで、“自分ででき
た！”という嬉しさや次への意欲へと繋がっていけるように
したいと思います。
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本日のねらい・内容
おやつを食べて園庭に出る時、「お外に行こうか！」と声をかけるとみんな大喜びテラスへ走っていき
ます。そして、園庭に出る準備(^^)
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