
腕の調子が良くなり、うつ伏せでしっかりと遊べるようにな
りました。手が届くか届かないかのギリギリのところにおも
ちゃを置くとしっかりと手を伸ばし取ろうとします。Uくん
の目の前に私がいくと周りが見えなくなるので、横に並んで
「頑張れ〜」と励ましました。

中くらいのりすのRくんがダンゴムシを見せに来てくれまし
た。ダンゴムシの入ったコップを自分の方に引き寄せようと
手を伸ばしていました。その時に目についたRくんの黄色い
帽子。それも引っ張ろうと手を伸ばしていました。やっぱり
原色はよく目につきますね！（笑）

鯉のぼりの手ぬぐいで「いないないばー」をす
ると大喜び！鯉のぼりが揺れると声を出して喜
びます。顔にかかるふんわりとした風がお気に
入りなのかも…（笑）
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本日のねらい・内容

ゴールデンウィークが明け、今日からまた新たな1日が始まりました。今日のUくん、いつもと生活リズ
ムも変わらず、決まった時間に眠くなり、決まった時間にミルクを飲み元気に過ごしました。笑顔もた
くさん見られ、お休み中も機嫌良く過ごせたのではないかなあ…と想像出来ました。
　うつ伏せで遊べるようになったり、寝返りをしておもちゃを取ろうとしたり、体をどんどん活発に動
かして遊ぶようになりました。目の前にあるものを引っ張る、引き寄せる、口に入れて確かめる…この
遊びはこれからもまだまだ続きそうです。Uくんが自分から動いて遊びたくなるような環境をこれからも
考えていきたいです。
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