
出窓に置いてあったカラーセロハンに太陽の光りが当たっていま
した。それを目で追うUくん。うつ伏せのまま頭を右から左、左
から右へと動かしながらじーっと見ていました。赤ちゃんの目は
20〜30センチくらいの距離が何となく見えるくらいと言います。
特に原色の色はよく見えるそうです。小さい赤ちゃんでもちゃん
と自分から興味のあることに目を向けるんですね！

うつ伏せ遊び用に作ってあるビジーボードのビーズがお気に入
り！手でゴムを握って引っ張り、なめたり口に入れたり…。今は
なんでも口に持って行って確認する時期です。衛生面にも気をつ
けながらしっかりと探索ができるようにしていきたいです。

きれいな桜の木の下で記念撮影。とても機嫌良
く、笑顔もたくさん見られました。桜の花を
触ったり握ったりしながら花見を楽しみました
（笑）
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本日のねらい・内容
今日はとても良い天気！室内でしっかりと遊んだ後は清流苑に散歩に行きました。清流苑では桜が満
開！！Uくん、生まれて初めての桜はどうだったかな？

成長の視点

今後の展開
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