
ひよこちゃん参加者。 小さいりすさん。

中くらいのりすさん。 大きいりすさん。
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日付 2023年 12月 15日 記録者名 藤井

園児

本日のねらい・内容

音楽療法士の宮崎真理子さんをお招きして、音楽療法を楽しみました。今日の参加者は2組でした。手遊
びをしたり、歩いたり走ったり止まったりと体をコントロールすることを知ったり、サーキットでくぐ
る、でんぐり返しをする、凸凹道を歩くなど様々な動きを楽しみました。最後にはクリスマスのメド
レーに合わせて楽器を鳴らしてクリスマスパーティの雰囲気を味わいました。

成長の視点

今後の展開
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